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東
京 第1406回例会【平成17年1月6日（木）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久

2

⑴ 年頭　所感　11人
浅野井恭、佐藤一郎、佐藤操子、田村貞夫、土屋侃司、中村禮三、
中澤利雄、西澤佳三郎、松本勝身、吉田節生、小林芳彦

⑵ 俳句「新春」　根岸里美、土屋哲子
3 日本の神々と神社 浅野井 恭

東
京 第1407回例会【平成17年2月8日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 ODAについて 吉田 節生
3 年金について 桜井 武
4 年金について当局に抗議する 中澤 利雄

5 話題３つ（16万都市上田の誕生、滝澤主税さんの年賀状、今年は日露戦争
100年） 吉田 節生

6 「半断食」健康法の紹介 田原 敬

東
京 第1408回例会【平成17年3月10日（木）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 話題の２書を紹介 中澤 利雄
3 アルミニウムとアルツハイマー病 山極 清一
4 ４月１日からペイオフ 中澤 利雄
5 日露戦争について 吉田 節生
6 高齢を高齢と思わず生きたい 水野 利男
7 神代の時代について 小林 芳彦
8 自筆の絵画（掛け軸） 田村 貞夫

東
京

月例会・例大会 記 録
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東
京 第1409回例会【平成17年4月7日（木）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久

2 新入会員の紹介（高池茂實・土屋延男） 滝澤 尚久・
　西澤 佳三郎

3 お蚕さま祭りについて 西澤 佳三郎
4 鳥居について 小林 芳彦
5 日本の神々と神社（2） 浅野井 恭
6 100円ストアのミニ本から２題 田村 貞夫
7 節気について 吉田 節生
8 本の紹介 田原 敬
9 リタイア計画取消し 水野 利男
10 新佐久市誕生 山崎 延秋
11 日露戦争について（補足） 吉田 節生
12 朝日新聞がおかしい 吉田 節生

東
京 第1410回例会【平成17年5月10日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 旧陸軍将校だった頃と現在 水野 利男
3 90歳の笑顔と気力 小林 芳彦
4 歴史書より中国を振り返る 中村 禮三
5 日本の神々と神社（3） 田原 敬
6 話題２つ 中澤 利雄
7 より便利に、より時代に合った交通と通信を 土屋 侃司
8 120周年記念祭について 滝澤 尚久

東
京 第1411回例会【平成17年6月9日（木）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 中国と同じ土俵で話せるか 水野 利男
3 坂梨港さんの挨拶 坂梨 港
4 「写真術」の話 杉田 松平
5 国際的な民間交流 土屋 侃司
6 原子力の国家方針の判断を考える 吉田 節生
7 郷友会創立120周年大会の計画と準備の概略説明 滝澤 尚久
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東
京 第1412回例会【平成17年7月5日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 ご挨拶 三井 文雄
3 私の履歴書 坂梨 港
4 最近の感想３つ 土屋 侃司
5 東欧紀行報告 田村 貞夫
6 社会保障費と音楽療法 中澤 利雄
7 最近感じたこと２題 田原 敬
8 環境ホルモン再論 吉田 節生
9 もんじゅ判決その後 吉田 節生

東
京 第1413回例会【平成17年8月5日（金）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 ご挨拶 広川 日道
3 出席の挨拶 村田 寛
4 路線価東京15年ぶり上昇 西澤 佳三郎
5 ウナギの話 中村 禮三
6 最近のニュースから３題 吉田 節生

東
京 第1414回例会【平成17年9月9日（金）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 生き生きとした人柄の滲んだお話し 野崎 住吉
3 北京原人の話 中村 禮三
4 靖国神社参拝について 吉田 節生
5 年金についての意見 中澤 利雄
6 アメリカの介護保険の実態 野崎 住吉
7 日野原重明聖路加病院長の「長生きをするためのコツ」 土屋 侃司
8 破壊されたメキシコ文明を考える 田原 敬
9 「破壊されたメキシコ文明を考える」についての付言 臼田 誠人

東
京 第1415回例大会【平成17年10月8日（土）】記念号
No. テーマ 氏　名

1 上田郷友会創立120周年を迎えて 代表幹事
　滝澤 尚久
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2 上田部会（郷里部会）の回顧10年 上田部会会長
　佐藤 毅

3 上田郷友会創立120周年を祝して 北米支部会長
　野崎 住吉

4 信念の人　山極勝三郎 山極勝三郎氏令孫
　山極 清一

5 10年ひと昔 吉田 節生
6 郷友会との縁 臼田 誠人
7 郷友会と私 佐藤 操子
8 上田郷友会と滝澤翁のこと 清水 幸衛
9 １年を顧みて 杉田 松平
10 上田郷友会と信州と私 滝澤 政子
11 創立120周年を迎えて 浅野井 恭
12 120周年おめでとう 伊勢亀 嘉子
13 創立120周年慶賀 沓掛 元砥
14 創立120周年に憶う 小林 芳彦
15 創立120周年を迎えて 佐藤 一郎
16 創立120周年を迎えて 松本 勝身
17 創立120周年記念大会について思う 和田 龍三
18 上田郷友会の歴史を考える 田原 敬
19 駆け込み愚考 中村 禮三
20 一生懸命 西澤 佳三郎
21 上田郷友会と明徳印刷 小澤 深
22 余生の楽しみ 田村 貞夫
23 上田と信州に感謝 土屋 侃司
24 私の現状 土屋 延男
25 新しい人生を求めて『健康・生き甲斐』 中澤 利雄
26 90歳の年に負けずに 水野 利男
27 上田郷友会ならでは 山崎 延秋

東
京 第1416回例会【平成17年11月8日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 ご挨拶 勝俣 則男
3 ご挨拶 吉原 頼道
4 ご挨拶 手塚 敬

No. テーマ 氏　名
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5 北京原人の話 中村 禮三
6 日本の神々と神社（4） 浅野井 恭
7 「サイボーグ技術」が人類を変える 田原 敬
8 粗食は長寿を阻む 土屋 侃司

東
京 第1417回例会【平成17年12月5日（月）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 最近の所感 吉田 節生
3 「俳人芭蕉」と「作詞」 中村 禮三
4 「ニートについて思う」 土屋 侃司 
5 「卵とコレステロ－ル」と「携帯電話」 松本 勝身
6 「真珠湾攻撃はルーズベルト大統領の陰謀」 田原 敬

東
京 第1418回例会【平成18年1月10日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 ご挨拶 米津 福一
3 ご挨拶 中村 すみ
4 ピロリ菌とLG21乳酸菌 山極 清一
5 人口減少と国の活力低下 西澤 佳三郎
6 最近のニュースから３題 中村 禮三
7 イヌにまつわる４文字熟語 小林 芳彦
8 最近のニュースから３題 吉田 節生

東
京 第1419回例会【平成18年2月7日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 著書を読み読後感２題 田原 敬
3 皇室典範改正について考える 西澤 佳三郎
4 人口減は豊かさの進化 吉田 節生
5 六曜 浅野井 恭

東
京 第1420回例会【平成18年3月7日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久

No. テーマ 氏　名
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2 社会情勢の種々相を問う 吉田 節生
3 社会の諸問題についての所感 土屋 侃司
4 大地震が何時来るか？　保険の補償が変わる 西澤 佳三郎
5 故事による年齢の別称 浅野井 恭
6 老成日本の若さ取り込め 吉原 頼道
7 漢詩一題 中村 禮三
8 天皇の終戦詔勅の回覧 村田 寛
9 中国ウイグル自治区の古い墓の発掘体験談を聞いて 田原 敬

東
京 第1421回例会【平成18年4月7日（金）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 ご挨拶 笹澤 政道
3 北方領土問題 勝俣 則男
4 社会情勢の種々相 吉田 節生
5 デフレ礼賛２題 吉田 節生
6 藤原正彦「若き数学者のアメリカ」紹介 田原 敬
7 世界の暦（1） 浅野井 恭
8 杜甫の生涯と芭蕉への影響 中村 禮三
9 救急車の呼び方 中澤 利雄

東
京 第1422回例会【平成18年5月8日（月）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 憲法改正について 吉田 節生
3 北方領土問題と条約について 西澤 佳三郎
4 サハリンと千島列島及び日本の領海等概念図配布 吉田 節生
5 世界の暦（2） 浅野井 恭
6 22師団靖國講結成経緯 水野 利男
7 流人総人別帳 広川 日道
8 王朝女流歌人（1） 中村 禮三
9 ウズベク共和国への旅 田原 敬
10 アルツハイマー病症状診断法 西澤 佳三郎
11 私の健康法 中澤 利雄

No. テーマ 氏　名
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東
京 第1423回例会【平成18年6月9日（金）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久 
2 王朝女歌人を語る（2） 中村 禮三
3 ポツダム宣言受諾で我が国は無条件降伏をしたか 吉田 節生
4 宮坂啓象さんの『知性は美しい』を読んで 中澤 利雄
5 日本における暦法の歴史 浅野井 恭
6 新生上田市誕生記念事業で「全国竜馬ファンの集いイン上田」の企画 村田 寛

東
京 第1424回例会【平成18年7月4日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 新・国家エネルギー戦略 吉田 節生
3 良いカルシウム摂取を 山極 清一
4 占領政策のマインドコントロールからの脱却を 吉田 節生
5 22師団靖國講と「みたま祭り」 水野 利男
6 夕張市の財政破綻 西澤 佳三郎
7 子育ての養育費と少子化の関係について 西澤 佳三郎
8 シンボジウム『子供の危機』に出席して 中澤 利雄
9 王朝女流歌人（3） 中村 禮三
10 「アメリカの鏡・日本」Ｈ. ミアーズ著 田原 敬

東
京 第1425回例会【平成18年8月7日（月）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 「数々のトッピックス」提起 吉田 節生
3 Ａ級戦犯など存在しない 吉田 節生
4 国の特別会計について 西澤 佳三郎
5 正社員とパート扱い者との賃金格差の解消など 中澤 利雄
6 戦後日本の変遷（1） 浅野井 恭
7 中東を考える 田原 敬
8 中村禮三さんとの「友情」 水野 利男

東
京 第1426回例会【平成18年9月7日（木）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 『三崎観潮荘夜話』について 中村 禮三
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No. テーマ 氏　名
3 減少する労働人口 西澤 佳三郎
4 呼称は「中国」か「支那」か 田原 敬
5 戦後日本の変遷（2） 浅野井 恭
6 コーヒと人類の歴史との関わり 田原 敬
7 認知症ってどんな病気 中澤 利雄

東
京 第1427回例会【平成18年10月10日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 我が国は東京裁判を受諾したのか 吉田 節生
3 我が国の個人の金融資産並びに国富の現状について 西澤 佳三郎
4 ２大国への批判をマスコミから拾えば 田原 敬
5 中国との文化交流について 村田 寛
6 「白洲次郎占領を背負った男」北康利著 田原 敬
7 春日の局の系譜 中村 禮三
8 小泉総理の靖國参拝と世論 吉田 節生

東
京 第1428回例会【平成18年11月7日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 月は毎年地球から遠ざかっているのは本当か 中村 禮三
3 「玄奘三蔵」を想起する 清水 幸衛
4 健康の大切さについて 西澤 佳三郎
5 岩石は己の故事、来歴を語らず 村田 寛
6 元気の秘訣坂を下りる効用 浅野井 恭
7 幕末から維新への疑問 田原 敬

東
京 第1429回例大会【平成18年12月9日（土）】
No. テーマ 氏　名
1 二人の武人 広川 日道

東
京 第1430回例会【平成19年1月11日（木）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 年号について考察 田原 敬
3 国連分担金の変更について 吉田 節生
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4 十五尺無限・戦後の思い出 西澤 佳三郎
5 県知事交代での変化は 吉田 節生
6 レンズを知る 杉田 松平

東
京 第1431回例会【平成19年2月6日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 深刻な人口問題 浅野井 恭
3 上田市と下関市友好交流へ一歩 西澤 佳三郎
4 脳梗塞・脳卒中など 中澤 利雄
5 症状から見た病気 和田 龍三
6 「気象用語の変化」について 吉田 節生
7 「安倍総理に直言する」の提議 吉田 節生
8 信濃の青春 小林 芳彦
9 「国会議員とは？」二つの問題 土屋 侃司
10 ラピスラズリの紋章 田原 敬

東
京 第1432回例会【平成19年3月6日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 国会議事堂と本会議・委員会等の運営 滝澤 朗
3 オランダと日本 土屋 侃司
4 ポロニウムについて 吉田 節生
5 予算成立のプロセス 浅野井 恭
6 五島慶太氏の生い立ちについて 田原 敬
7 国家と教育の再生は「家族」から始まる 吉田 節生
8 風趣の話 広川 日道

東
京 第1433回例会【平成19年4月6日（金）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 千曲寮創設の檄文（五島慶太）について 吉田 節生
3 損保の保険金不払い問題 西澤 佳三郎
4 日本のODAは第３位に 吉田 節生
5 県歌「信濃の国」に長野県人は何故熱い？ 吉田 節生
6 「今昔物語」に見る武士の姿について 田原 敬

No. テーマ 氏　名
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No. テーマ 氏　名
7 各種公的年金制度の体系と年金額の改定方法 滝澤 朗
8 給与の官民格差 田原 敬
9 台湾コケたら世界がコケる 土屋 侃司
10 残業を禁止し「デート法」を制定せよ 土屋 侃司

東
京 第1434回例会【平成19年5月8日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 先月号の一部訂正と補足並びに２つの提言 吉田 節生
3 『郷友の散歩道』 中村 禮三
4 「国会参議院見学」を７月５日に実施が決定 滝澤 朗
5 外国人の氏名について 土屋 侃司
6 わたくしの今後の余生と見解 中澤 利雄
7 裸の大将、山下清の撮影 小林 芳彦
8 村上義清と信濃村上氏 田原 敬
9 総本山・比叡山延暦寺座主・半田孝淳 清水 幸衛

東
京 第1435回例会【平成19年6月8日（金）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 日本人は愛国心が足りないと思うか 浅野井 恭
3 北方領土について 吉田 節生
4 村上義清と砥石崩れ 浅野井 恭
5 万葉集と柿本人麻呂について 田原 敬
6 夏の風物詩、花火の今昔話 杉田 松平
7 欧州連合とフランクルさんのこと 土屋 侃司
8 怖い臨界、怖くない臨界 吉田 節生
9 松代大本営生徒がガイド 吉田 節生
10 私の軍略歴と靖国講加盟へお願い 水野 利男
11 頭の体操 伊勢亀 嘉子

東
京 第1436回例会【平成19年7月5日（木）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 新しい天下り規制について 滝澤 朗
3 税源移譲について 中澤 利雄


