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東
京 第1475回例会【平成22年10月3日（日）～4日（月）】

月例会は熱川温泉旅行でした
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 熱川温泉旅行記 浅野井 恭
3 福沢諭吉について 田原 敬
4 尾をひく尖閣諸島問題 浅野井 恭

東
京 第1476回例会【平成22年11月6日（金）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
3 レアアースについて（1） 浅野井 恭
4 高齢社会の状況と課題 滝澤 朗
5 戦争体験者の意見 水野 利男
6 フィンセント・ファン・ゴッホ「星降る夜」を鑑賞して 清水 淑子
7 カルメンの公演近くなり 中澤 公子

東
京 第1477回例大会【平成22年12月11日（土）】
No. テーマ 氏　名
1 円高に伴う結果と課題 西澤 佳三郎
2 世相積乱 中澤 利雄
3 小型衛星「はやぶさ」について 田原 敬
4 レアアースについて（2） 滝澤 尚久
5 アメリカ南部横断紀行（3） 滝澤 尚久

東
京 第1478回例会【平成23年1月11日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 日本のマーチについて 西澤 佳三郎
3 OECDの国際学力テスト 浅野井 恭
4 能への興味 田原 敬
5 マレーシアについて 土屋 侃司
6 卯年にちなんでの四字熟語 小林 芳彦

東
京 第1479回例会【平成23年2月8日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
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2 都市鉱山について 浅野井 恭
3 日本のマーチ、パート２ 西澤 佳三郎
4 大相撲について 新井 正人
5 登山家　宮原巍さん 田原 敬

東
京 第1480回例会【平成23年3月8日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 老快 中澤 利雄
3 孫思邈に長寿をならう 伊勢亀 嘉子
4 最近の公的年金をめぐって 滝澤 朗
5 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
6 駅での声かけ活動に参加して 新井 正人
7 ヒマラヤに生きる 浅野井 恭
8 日米開戦の真実 田原 敬

東
京 第1481回例会【平成23年4月7（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 川崎で記録した東日本大震災 茂木 一雄
3 危機管理についての考え方 寺西 良輔
4 福島第一原発の放射線漏れについて 滝澤 尚久
5 石碑の教えを破るな 新井 正人
6 災害補償と損害補償 滝澤 朗
7 日本の祭りに魅かれて 村田 寛
8 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司

東
京 第1482回例会【平成23年5月9日（月）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久

2 原発の耐震性と都市土木構造物。建築物、インフラ施設等の耐震性に
ついて考える 寺西 良輔

3 シビリアンコントロールを考える 浅野井 恭
4 東日本大震災で世界の救助隊の状況についてとヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
5 東日本大震災についての識者の見解 吉原 頼道
6 超能力について 田原 敬

No. テーマ 氏　名
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東
京 第1483回例会【平成23年6月6日（月）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 第22師団靖國講 水野 利男
3 ドーリットル爆撃隊の教訓 茂木 一雄
4 迫りくるこの国の立替え立直し 田原 敬
5 コミー株式会社にみる企業のありよう 馬場 武彦
6 日本人の情報感覚の欠如 新井 正人
7 オペラ・リゴット公演のおしらせ 中澤 公子
8 我が国の電力事情（1） 浅野井 恭
9 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
10 天明３年（1783）の浅間山大爆発 滝澤 朗
11 法とは 広川 日道

東
京 第1484回例会【平成23年7月4日（月）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 脳卒中で絶対倒れない飲み物 馬場 武彦
3 後期高齢者制度の見直し 滝澤 朗
4 我が国の電力事情（2） 浅野井 恭
5 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
6 ラダ・ビノード・パール判事 田原 敬
7 健康維持のために 中澤 利雄

東
京 第1485回例会【平成23年8月8日（月）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 裁判制度の見直し 滝澤 朗
3 我が国の電力事情（3） 浅野井 恭
4 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
5 相馬市へ災害ボランティアに参加して 新井 正人
6 オペラのご協力に感謝 中澤 公子
7 メキシコ旅行の感想 田原 敬

東
京 第1486回例会【平成23年9月5日（月）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
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2 年金積立金が15年でなくなる 西澤 佳三郎
3 社説から見えるもの 吉原 頼道
4 我が国の電力事情（4） 浅野井 恭
5 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
6 世界史をつくった海賊 田原 敬
7 武徳殿　新井守太郎の情念（1） 新井 正人

東
京 第1487回例会【平成23年10月4日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 CD「母の祈り」の紹介 赤池 三男
3 金融機関破綻と国民負担 西澤 佳三郎
4 友人から著書を贈呈され 田原 敬
5 国民栄誉賞をめぐって 滝澤 朗
6 我が国の電力事情（5） 浅野井 恭
7 季節による日の長さの変化 土屋 侃司
8 経済成長率と昇給率 宮坂 幸雄
9 100歳までボケない101の方法 水野 利男
10 なぜ「これ」は健康に良いのか 中澤 利雄
11 オペラ「椿姫」公演 中澤 公子

東
京 第1488回例会【平成23年11月7日（月）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 吉田節生さんの死を悼んで 山崎 延秋
3 昭和天皇「終戦の詔書」 新井 正人
4 本命は年金の減額か 滝澤 朗
5 放射能・放射線・放射性物質について 浅野井 恭
6 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
7 G・ベルディ「椿姫」オペラ 中澤 公子

東
京 第1489回例大会【平成23年12月10日（土）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 大人の旅行ガイド　お城巡り「上田城」 山邉 光一
3 近年インドの歴史 田原 敬

No. テーマ 氏　名
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No. テーマ 氏　名
4 終戦詔勅 新井 正人
5 傘寿応迎 田中 富雄
6 武徳殿　新井守太郎の情念（2） 新井 正人

東
京 第1490回例会【平成24年1月10日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 宇宙の誕生と宇宙が消滅する時 滝澤 尚久
3 新春の頭の体操 滝澤 朗
4 十二支の辰（龍）にちなむ四文字熟語 小林 芳彦
5 ロンドンタイムズの記事 広川 日道
6 食品のGI値について 中澤 利雄
7 日本の清潔度について 浅野井 恭
8 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
9 『国富論』について 田原 敬

東
京 第1491回例会【平成24年2月7日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 借金国家日本の財政 西澤 佳三郎
3 最近の公的年金をめぐって 滝澤 朗
4 世界競争力年間 浅野井 恭
5 赤松小三郎 田原 敬
6 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
7 温泉入浴時の注意点 新井 正人
8 長野県の方言 山崎 延秋

東
京 第1492回例会【平成24年3月6日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 現在住んでいる地域への満足度 浅野井 恭
3 介護予防事業へ参加のすすめ 滝澤 朗
4 鼠の地名を考える 田原 敬
5 休眠預金を被災地復興に 西澤 佳三郎
6 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
7 国会ビジネスモデル一新を 𠮷原 頼道
8 武徳殿　新井守太郎の情念（3） 新井 正人
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東
京 第1493回例会【平成24年4月5日（木）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 相馬藩大聖寺暁仙僧正の訓 清水 幸衛
3 俳句で遊んで脳内エステ 滝澤 朗
4 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
5 世界の留学生事情について 浅野井 恭
6 年金について考える 田原 敬
7 寄贈「山極勝三郎の生涯」まぼろしのノーベル賞 山極 清一

東
京 第1494回例会【平成24年5月8日（火）】
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 上田部会との交流会開催 滝澤 尚久
3 川柳「ゴールデンウィーク」文柳作 茂木 一雄
4 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
5 外国人留学生受け入れの現状 浅野井 恭
6 青春と教育 田原 敬
7 私の日本軍人としての体験談を語る 水野 利男
8 秋の研修旅行アンケート調査集計結果 新井 正人

東
京 第1495回例会【平成24年6月7日（木）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 ご挨拶 島田 基正
3 ご挨拶 土屋 陽一
4 アインシュタインの理論 滝澤 尚久
5 東京人が見た上田郷友会の暮らし（1） 茂木 一雄
6 生活の行く末 赤池 三男
7 人口減少に伴う国力低下 西澤 佳三郎
8 公的年金の積立金を考える 滝澤 朗
9 世界大学ランキングについて 浅野井 恭
10 ピラミッドの謎を求めて 田原 敬
11 オペラ「マクベス」への誘い 中澤 公子
12 世界初の人工癌生成に成功した医学者山極勝三郎 宮坂 幸雄
13 武徳殿　新井守太郎の情念（4） 新井 正人



125　上田郷友会　東京の記録

東
京 第1496回例会【平成24年7月9日（月）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 ヒッグス粒子について 滝澤 尚久
3 昔から…税金の攻防戦 広川 日道
4 指定避難所で何が起こったか 新井 正人
5 国会運営あれこれ 滝澤 朗
6 平家落人伝説について 浅野井 恭
7 白人奴隷を海外進出の商品にしたヨーロッパ 田原 敬
8 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
9 健康長寿の秘訣は農業にあり 吉原 頼道

東
京 第1497回例会【平成24年8月9日（木）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 首都直下型地震・津波発生時地下鉄道及び超高層ビルの安全性を考える 寺西 良輔
3 日本人なら読めないと恥ずかしい漢字 西澤 佳三郎
4 いじめ、教育の責任とは 広川 日道
5 救急車の呼び方 中澤 利雄
6 世界シェア50品目（2011年調査） 浅野井 恭
7 つもり10ヶ条・プラス１ 滝澤 朗
8 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
9 シェイクスピア戯曲オペラ「マクベス」出演の御礼 中澤 公子

東
京 第1498回例会【平成24年9月11日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 消費税法成立にあたって 寺西 良輔
3 南海トラフ巨大地震について 浅野井 恭
4 出雲王朝を考える 田原 敬
5 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
6 話題の島　尖閣諸島 広川 日道
7 アインシュタインの生涯 滝澤 尚久
8 「今昔物語」の面白さ 田原 敬
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東
京 第1499回例会【平成24年10月9日（火）～10日（水）】

湯西川温泉への旅行でした
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 湯西川温泉を旅して 浅野井 恭
3 本当にいたの？　聖徳太子 広川 日道
4 鈴木敏文氏の講演を聞いて 田原 敬
5 2030年代に原発稼動ゼロ 寺西 良輔

東
京 第1500回例会【平成24年11月8日（木）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 中国人の郷土歴史家の思い 広川 日道
3 年金制度の動向 滝澤 朗
4 上海の結婚事情 馬場 武彦
5 「うどん」と「そば」 浅野井 恭
6 日本人なら読めないと恥ずかしい漢字 西澤 佳三郎
7 「上田郷友会」を支えた滝澤七郎大先輩 田原 敬
8 上田郷友会との出会い 滝澤 朗
9 「上田郷友会」に心から感謝 土屋 侃司
10 例会参加が楽しい 山邉 光一
11 会の永遠を願う 西澤 佳三郎
12 1500回発刊に当り 吉原 頼道
13 歴史と由緒ある「上田郷友会月報」について 寺西 良輔

東
京 第1501回例大会【平成24年12月8日（土）】
No. テーマ 氏　名
14 上田郷友会1500号によせて 滝澤 政子
15 上田郷友会との関わり 笹澤 政道
16 上田郷友会1500号記念 浅野井 恭
17 1500号記念原稿 馬場 武彦
18 創立70周年・昭和31年会員千名突破の時あり 北島 市朗
19 上田郷友会発行1500回に寄せて 和田 龍三
20 上田郷友会に想う 中澤 利雄
21 上田郷友会1500号に想う　礎石その意味するもの 広川 日道
22 湯西川　秋のせせらぎに詠む 荒川 勢津子
23 「上田郷友会・月報」発刊1500号誠におめでとうございます（25年１月号に続く）新井 正人
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東
京 第1502回例会【平成25年1月8日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 金井章次氏の生涯 田原 敬
3 選挙で政治が変わる 西澤 佳三郎
4 年号の話 広川 日道
5 アラブの春が吹き荒れるリビア・エジプト・ヨルダン 寺西 良輔
6 巳年に纏わる四文字熟語 小林 芳彦
7 私にとっての上田郷友会 村田 寛
8 「上田郷友会・月報」発刊1500号誠におめでとうございます 新井 正人
9 月報発刊1500号に想う 小林 芳彦
10 上田郷友会月報1500号 土屋 延男
11 月報1500号によせて 清水 幸衛
12 上田郷友会での思い 中澤 公子
13 上田郷友会に出会い 宮坂 幸雄
14 頭の体操 滝澤 朗
15 シルバー川柳 馬場 武彦
16 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
17 美味しいお米とは（1） 浅野井 恭
18 オペレッタ「チャルダーシュ」 中澤 公子

東
京 第1503回例会【平成25年2月7日（木）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 ロケット開発の裏に 広川 日道
3 美味しいお米とは（2） 浅野井 恭
4 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
5 最近の公的年金をめぐって 滝澤 朗
6 上田の奇傑　赤松小三郎 小林 芳彦
7 50歳からはじめたランニング 山嵜 齋明
8 中国瞥見 田原 敬

東
京 第1504回例会【平成25年3月7日（木）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 相続税の仕組み 赤池 三男
3 中国四千年の真実 田原 敬



128

東
京 第1506回例会【平成25年5月7日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 山極勝三郎先生の生い立ち 山極 清一
3 日本の名字について 浅野井 恭
4 東北被災地のボランティア活動 新井 正人
5 ヨーロッパのあれこれ（ヨーロッパの５ヵ国語） 土屋 侃司
6 ある 公文書の記録から 広川 日道
7 梁塵秘抄の中から～歌謡曲のルーツか 滝澤 朗
8 「もてなしの心」が成功へ 田原 敬
9 上田郷友会ホームページ開設 北村 尚巳

東
京 第1507回例会【平成25年6月3日（月）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 山崎延秋さんご逝去についての報告 小林 芳彦
3 中国の云う歴史認識と戦後処理 滝澤 尚久
4 健康問題（深呼吸、腹式呼吸が健康に良い） 中澤 利雄
5 ウィーグル生まれの女性の話を聴く 田原 敬
6 領土紛争の教訓 広川 日道
7 長野県の名字（1） 浅野井 恭

4 都道府県別平均寿命2010年について 浅野井 恭
5 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
6 オペラ鑑賞への誘い 中澤 公子
7 フランスのしつけと日本のしつけ① 滝澤 武久
8 暗殺された？　ツタンカーメンの謎 広川 日道

東
京 第1505回例会【平成25年4月9日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 暦の六曜について 山邉 光一
3 健康とカロリーを考える 浅野井 恭
4 国税、二つの話題 広川 日道
5 ヨーロッパのあれこれ 土屋 侃司
6 仏像と仏教の歴史について 田原 敬

No. テーマ 氏　名
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8 ヨーロッパのあれこれ（オランダ新国王にまつわる） 土屋 侃司
9 協約締結権は幻に終わるか 滝澤 朗
10 ホームページの追加掲載ページについて 北村 尚巳
11 フランスのしつけと日本のしつけ② 滝澤 武久

東
京 第1508回例会【平成25年7月9日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶、カナダ旅行の話 滝澤 尚久
2 入院33日間の闘病生活 西澤 佳三郎
3 長野県の名字（2） 浅野井 恭
4 満州国と匪賊について（資料配布）、新聞（大紀元）の記事紹介 田原 敬
5 ヨーロッパのあれこれ『ヨーロッパの５ヵ国語（続き）』 土屋 侃司
6 開戦時情報秘話　外交文書から 広川 日道
7 厚生年金基金をめぐって 滝澤 朗
8 真田幸村を誇りにしている東北の蔵王町 宮坂 幸雄
9 太郎山登山（平成25年８月16日実施）のご案内 新井 正人

東
京 第1509回例会【平成25年8月8日（木）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 わかりやすい宇宙の概略 滝澤 尚久
3 今年の水不足は免れるか 浅野井 恭
4 刑事訴訟法第475条②について 広川 日道
5 ヨーロッパのあれこれ（農業大国オランダに学べ） 土屋 侃司
6 「東京裁判を批判したマッカーサー元帥の謎と真実」を読み 田原 敬
7 頭の体操 滝澤 朗

東
京 第1510回例会【平成25年9月10日（火）】
No. テーマ 氏　名
1 代表幹事挨拶 滝澤 尚久
2 国立東京天文台見学のお誘い 馬場 武彦
3 ヒッグス粒子を確認した大型加速器 滝澤 尚久
4 徳川宗家が語る―日光社参と日光御成道 清水 淑子
5 富士山の噴火を考える！ 浅野井 恭
6 西洋の近代科学技術に疑問を呈する梅原猛氏 田原 敬
7 ヨーロッパのあれこれ―合理的だったモールス符号信号 土屋 侃司

No. テーマ 氏　名


